
Vaktliste Heimdal kunstgressbane  

G 01/ UKE 35 
 

MANDAG   TIRSDAG   ONSDAG 

  

TORSDAG   FREDAG   LØRDAG   SØNDAG   

1600-1930 1600-1930 1600-1930 1600-1930 1600-1930 0900-1330 0900-1330 

Stig Roar 

Sagøy 

90603680 

 

Frode  

Venaas 

97762490 

Bernt 

Lundemo 

72881554 

Kim Bakken 

92622800 

Vegard Aune 

97055868   

Siri Vasslag 

41626348    

Frode 

Westad 

90883196 

  

1930-2315 1930-2315 1930-2315 1930-2315 1930-2315 1330-1800 1330-1830 

Per Aspli 

95486007  

Roar Solstad 

99293828 

Heidi 

Dragseth 

92097661    

Ingar 

Fredriksen 

93434072    

Grethe 

Anthonsen 

97772218   

Thomas 

Næss 

92616160  

Roar Solstad 

99293828 

 

     1800-2300 1830-2315 

      Frode  

Venaas 

97762490  

Unni 

Blakstad 

93495276  

 

 

Vakten starter mandag kl 1600 og avsluttes søndag ca kl 2315. Banen er leid ut til lagene til kl 

2300. Enkelte lag kan benytte garderobene etter dette. 

 

På lørdag og søndag er banen åpen fra kl 0900 til ca kl 2315, se bruksplan for 

kunstgressbanen på http://www.heimdal-fotball.no  

 

Første vakt tar med en vaktliste og setter den inn i vaktinstrukspermen i kiosken. Siste vakt 

søndag leverer nøkler og pengeskrin til neste lag (ring foreldrekontakt). 

 

Vaktinstruks for tilsynsvakt ved Heimdal kunstgressbanen finnes i kiosken. 

 

God vakt! 

 

 

 

 

 

 

 

Kioskansvarlig Ingvar Sund, ingsund@gmail.com, mobilnr 99 53 10 13 

Baneansvarlig: Frank Sandnes, frank@sobstad.no, mobilnr 91 31 61 68 
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