
Vaktliste tilsynsvakt for Heimdal kunstgressbane  
 
NB! Merk egen «vaskevakt» på lørdager fra nov-2011 på 3 t. Denne 
er innført for å sikre at alle lag overleverer kiosken til neste ukes lag i 
skikkelig rengjort stand. I tillegg skal denne vakta rengjøre garderober på 
lørdager ref vaskeinstruks og –liste i garderobene. Det bør holde med 3timers 
vaskevakt på lørdag dersom vakter tidligere i uka har tatt løpende renhold. 

 
MANDAG   TIRSDAG    ONSDAG 

  
TORSDAG  FREDAG   LØRDAG   SØNDAG   

1600-1930 1600-1930 1600-1930 1600-1930 1600-1930 0900-1330 0900-1330 
              

1930-2315 1930-2315 1930-2315 1930-2315 1930-2315 1330-1800 1330-1830 
               

     Vask: 
1100 – 1400 

 

      
 
 

 

     1800-2300 1830-2315 
         

 
Vakten starter mandag kl 1600 og avsluttes søndag ca kl 2315. Banen er leid ut til lagene til kl 
2300. Enkelte lag kan benytte garderobene etter dette. På lørdag og søndag er banen åpen fra 
kl 0900 til ca kl 2315, se bruksplan for kunstgressbanen på http://www.heimdal-fotball.no  
 
Første vakt tar med en vaktliste og setter den inn i vaktinstrukspermen i kiosken. Siste vakt 
søndag leverer nøkler og pengeskrin til neste lag (ring foreldrekontakt). Husk at kiosken skal 
være skikkelig rengjort ved overlevering til neste lag.  
 
Vaktinstruks for tilsynsvakt ved Heimdal kunstgressbanen finnes i kiosken. 
 
God vakt! 
 
 
Kioskansvarlig Astrid Myhr, astridmyhr@gmail.com, mobilnr 90 66 96 71 



Baneansvarlig: Roger Venås, roger.venas@lantmannen.com, mobilnr 41 46 70 01 


