

INFO FORELDRE ALLE TRENINGSGRUPPER

	
	Trenere
	Foreldrekontakt
	Kontakt info

	Skileik
	Petter E. Røkke
Vegard Stormoe
Svein Erik Bjerkan
	
	

	8-10 år
	Hans Chr Espenes
Robert Aakerli
Eirik Grøseth
	
Raymond Andreassen
	
ray@nalmeb@mil.no
mob 97671619

	11-12 år
	Per Bjarne Moe
Hege Mandal Johansen
Hans Jørgen Johansen
	
Hanne Næss Tremoen
	
hannentremoen@gmail.com
mob. 48180213

	13-16 år
	Geir Olav Kristensen
Kai Otto Nilsen
	Even H. Selnæs
	Foreldre.heimdalski@live.no
mob 90025300



Sportslig leder: Geir Olav Kristensen, mob 95964460. mail g-o-kris@online.no

Treningstider:
·  (
Etter torsdagstreningen serveres det vann og frukt i skihytta.
)Skileik (født 2005-2006):		Torsdager kl. 17.45-18.45 
· 8-10 år (født 2002-2004):		Torsdager kl. 18-19
· 11-12 år (født 2000-2001:		Tirsdager og torsdager kl. 18-19.15
· 13-16 år (født 1999 eller før):	Tirsdager og torsdager kl. 18-19.30




Skisamlinger:
· Barmarkssamling for alle lørdag 22. oktober
· De yngste utøverene skal ha treningssamling i Bruksvallarna helga 25.-27. november.
· Den eldste treningsgruppa har treningssamling i Bruksvallarna 24.-27. november.

Heimdal Ski arrangerer følgende skirenn sesongen 2010-2011:
· Telenorkarusell		10.januar, 24.januar, 14.februar, 6.mars
· Heimdalstafetten		8.februar
· Heimdalsmesterskap	13.mars

[bookmark: _GoBack]Hvordan melde seg på skirenn i kretsen:
Individuelle renn:
På www.skiforbundet.no finner dere terminlistene for skiidrettene (lenke også fra hjemmesiden vår). Ved hvert renn er det oppgitt en e-post adresse for påmelding i tillegg til muligheten for online påmelding via Min Idrett. Begge alternativene kan benyttes ved påmelding til renn (det kan ta noen uker før påmelding med Min Idrett fungerer for nye utøvere)

Stafetter: 
Påmelding til foreldrekontaktene som sammen med treneren(e) setter opp og melder på lagene.

Telenorkarusell/Nullrenn/Klubbmesterskap
Påmelding renndagen mellom 17.00 og 17.40 i Skihytta på Saupstad Skisenter

Forsikring av utøvere i forbindelse med konkurranser og trening:
· Utøvere som er fylt 13 år må løse skilisens (www.skilisens.no) for å være forsikret i renn- og treningssammenheng. Lisensfaktura blir tilsendt automatisk når du er medlem av klubben (dvs betalt medlems- og treningsavgift).
· Utøvere under 13 år er forsikret gjennom fellesforsikring i NIF

Andre interne arrangement kommende sesong
· Bruktkveld i Skihytta for kjøp og salg av skiutstyr (november)
· Smørekurs på Sportshuset Melhus med Per Knut Aaland mandag 24.oktober kl 18.30
· Smørekurs i Skihytta (annonseres senere)
· Kveldsmat etter trening torsdag 15.desember (siste trening før jul)
· Foreldretrening etter jul med Bengt Magnus Mathisen


Klubbklær
· Bestilling av klubbklær innen 4.november. Kan prøves på torsdagstreningene uke 42-44
· Bestilles direkte ved prøving eller mail jirgen@online.no
· Heimdal Ski luer (kr. 200,-) og skistropper (30,-) kan kjøpes på trening.

Hva kreves av deg som foreldre i Heimdal Ski:
· Inntektsbringende tiltak
· Parkeringsvakt fra nyttår
· Vedsalg neste høst?
· Funksjonær på Heimdalstafetten
· Funksjonær på Telenorkarusellrenn og Heimdalsmesterskapet
· Fruktservering etter treningene

Medlems- og aktivitetsavgift Heimdal Ski/HIF:
			
	Medlemsavgift Heimdal Ski

	Enkeltmedlem
	50,-

	Familie
	100,-


	Aktivitetsavgift

	Skileik
	350,-

	8-10 år
	550,-

	11-12 år
	850,-

	13+
	1350,-



	Medlemsavgift HIF

	Medlem
	50,-


							


Styre Heimdal ski 2011-2012

Leder:		Jørgen Sandnes
		jirgen@online.no
		mob. 95200887

Nestleder:	Lars Gåsø			(Husansvarlig skihytta)
		lgaso@brederoshaw.com
		mob. 95175177

Kasserer:	Stine Madsen
		stine.madsen@detnor.no
		mob. 95728857

Styremedlem:	Ragnhild Bergsmyr	(Info + web ansvarlig. Sponsoransvarlig)
		rb@bergsmyr.com
		mob. 93494043

Styremedlem:	Jon Holstad		(medlemsoversikt+funksjonæransvarlig)
		jon.holstad@no.pwc.com
		mob. 91662298
			
Heimdal Ski har samarbeidsavtale med og gode rabatter hos Sportshuset Melhus (MX Sport).
· 25% på skiutstyr og skismøring
· 20% på annet utstyr lagerført på Sportshuset Melhus (ikke bestillingsvarer)


Hold dere oppdatert om treninger, renn og andre aktiviteter på vår hjemmeside
http://www.heimdalif.no/ski.aspx
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| allianse med Heimdal Idrettsforening




